



Пояснительная записка к расписанию уроков на 2019-2020 учебного года
в МБОУ  Островской СОШ

Расписание уроков на 2019-2020 учебный год составлено в соответствии с  санитарно-эпидемиологическими  требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПин 2.4.2. 2821 – 10 разделом  X “Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса” и приложением №3 к СанПин 2.4.2. 2821 – 10 “Гигиенические рекомендации к расписанию уроков” (с изменениями, установленными  Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015г №81)
В соответствии с требованиями:

1.Количество часов в неделю не превышает максимально допустимой недельной нагрузки.

2. Распределение учебной нагрузки в течение учебной недели строится таким образом, чтобы наибольший её объём  приходился на вторник и  (или) среду,  а наименьший – на понедельник, четверг, пятницу.

3. В целом мы старались разместить предметы с более высоким коэффициентом сложности на начальном уровне  обучения на 2 и 3 уроках;  на основном и среднем уровнях обучения  на 2,3 и 4  уроках. Основные предметы  в расписании для начальной школы (математика, русский язык, английский язык, окружающий мир)  в течение дня и недели чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры, а в расписании основной и старшей школы предметы естественно-математического профиля чередуются с предметами гуманитарными..

4. В школе организован естественнонаучный профиль (внутришкольная профилизация), поэтому  в учебном плане большое количество часов отведено на математику, химию, биологию, физику.

5. Число уроков в 1 классе не превышает 4 (кроме среды: 5 уроков ) ,во 2 – 4 классах – не более 5, для обучающихся 5-9 классов – не более 7, а в старшей школе не более 8 уроков за счёт уроков физической культуры.  В 10-11 классах  учебная недельная нагрузка составляет 34 часа.

6.В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1 классе применяется “ступенчатый” метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
в сентябре, октябре --- 3 урока по 35 минут каждый с  динамической паузой в середине рабочего.дня продолжительностью 40 мин;
ноябрь, декабрь ------4 урока по 35 мин каждый;
январь – май ---по 4 урока по 40 мин каждый.
7. Продолжительность учебного года в 1 классе 33 учебные недели с дополнительными   недельными каникулами в феврале месяце.
Продолжительность учебного года для 2 –4, 9, 11 классов   - 34 учебные недели, 5-8, 10 классов – 35 учебных недель.

8. Во 2-4, 5-11 классах продолжительность урока  --  40 минут;
продолжительность каникул  -- 30 календарных дней.

9.Учебные занятия в школе начинаются с 8-30, нулевых уроков нет;
продолжительность перемен между уроками --  10 минут, после 2 и 3 уроков проводятся большие перемены по 20 минут каждая.  Все классы обучаются в первую смену.
 10.Кружки начинают работу с 14-30. 


Ответственный за                            Зам. директора по УВР                   Сусликова Э.Н.
 составление расписания:                
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Расписание уроков на 2019-20120учебный год для 5--11 классов                                                                                                                            
	Деньнедели
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	Понедельник
	География                  
	Ко 2-ому уроку
	Алгебра       (К)          
	Химия                          
	Физика                         
	Ко 2-ому уроку
	Обществознание             

	
	Математика    (К)      
	Русский язык             
	Иност гр. / химия 2 гр
	Алгебра    (Ш)             
	География                      
	История
	Литература

	
	Технология                  
	Математика      (К)      
	Русский язык               
	География                      
	Алгебра      (Ш)            
	Обществознание         
	Русский

	
	Иност 2 гр. / русск яз 1 гр
	Физ. культура           
	Литература                     
	Физика                          
	Ист. России. Всеоб ист
	Алгебра (К)               
	История                           

	
	Иност1 гр. / русск яз 2 гр
	Технол м/ технол дев.
	Технол м/ технол дев.
	Русский язык                 
	Предпроф курс (Е.М.)
	  Информатика     
	Алгебра (Ш)                                    

	
	
	Обществознание   
	Иностранный яз.2 груп.
	Литература                   
	Информатика          
	 Экология     
	Физическая культура          

	
	
	
	
	
	Литература                 
	Иностранный язык            
	Элек курс по мат

	
	
	
	
	
	
	Биология               
	

	
	Итого:
	Итого:
	Итого:
	Итого:
	Итого:
	Итого:
	Итого:

	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторник
	Иност1 гр. / русск яз 2 гр
	География                      
	Род (рус)язык  /род лит            
	Информатика
	  Русский язык                 
	Физика                        
	История

	
	Иност2 гр. / русск яз 1 гр
	Математика                         
	Физ. культура              
	Геометрия                    
	Биология
	Русский язык             
	Обществознание             

	
	Математика                          
	Русский язык               
	География                      
	Химия                          
	Геометрия                     
	Физическая культ.      
	Иностранный язык         

	
	Биология          
	Иностранный язык                    
	Геометрия                    
	Физ. культура               
	 Литература           
	Химия                     
	Геометрия

	
	Музыка    
	ИЗО
	Физика     
	Иностранный язык            
	  Физ. культура                               
	Геометрия                 
	Химия                             

	
	Физ. культура           
	
	Иност1 гр. / информ 2 гр
	Технол м/ технол дев.
	Химия
	Литература       
	Физика                           

	
	ОДНКНР
	
	
	         
	Иностранный язык              
	     
	Биология                          

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Среда
	 Литература                                       
	 Биология      
	Англ2гр. / информ 1 гр
	Алгебра                          
	
	История
	Ко 2-ому уроку

	
	Русский язык                 
	Иностранный язык      
	Алгебра                        
	Русский язык                 
	Ист. России. Всеоб ист
	Физическая культ.     
	Алгебра                          

	
	Физ. культура           
	Математика                       
	Русский язык                     
	География                      
	Алгебра                          
	Химия                     
	Иностранный язык              

	
	  Математика   
	Русский язык              
	ИЗО
	Геометрия                    
	Биология
	Иностранный язык                    
	Литература

	
	Технология  1 группа
	Физ. культура           
	География                      
	Род (рус)язык/род лит            
	Физика                        
	Алгебра (К)                       
	Химия                             

	
	
	Литература
	Биология
	Литература                          
	Иностранный язык          
	Физика
	Биология

	
	
	Музыка
	Иностранный 1 группа
	Музыка
	[bookmark: _GoBack]   Русский язык                       
	Элек курс по биол
	Физическая культура          

	
	
	
	
	
	
	
	Астрономия

	
	
	
	
	
	
	
	

	Четверг
	Математика                 
	Ист. России. Всеоб ист
	Русский язык                     
	Иностранный язык          
	Геометрия                      
	Химия                     
	География      

	
	Обществознание
	Русский язык               
	Ист. России. Всеоб ист
	Физ. культура                
	Химия
	Алгебра               
	Алгебра

	
	Русский язык                 
	Русский язык               
	Геометрия                    
	Ист. России. Всеоб ист
	География                      
	Иностранный язык                  
	Геометрия

	
	 Литература                                     
	Математика                         
	Физика
	Биология
	Русский язык                 
	История
	ОБЖ

	
	Ист. России. Всеоб ист
	ОДНКНР
	Музыка
	Алгебра                          
	Физ. культура           
	Геометрия                  
	 Иностранный язык          

	
	ИЗО
	Литература
	Иностр2 гр. / химия 1 гр
	Физика                           
	ОБЖ
	Литература
	Экология                       

	
	
	
	Литература
	ОБЖ
	
	 Физическая культ.        
	  Литература     

	
	
	
	
	     
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Пятница
	Иност1 гр. / русск яз 2 гр
	 Ист. России. Всеоб ист    
	Алгебра
	Биология
	Физика                         
	Русский язык             
	Физическая культура

	
	Иност2 гр. / русск яз 1 гр
	Математика
	Русский язык
	Ист. России. Всеоб ист    
	Обществознание  
	Обществознание         
	Алгебра                          

	
	Математика
	Русский язык
	 Ист. России. Всеоб ист        
	Алгебра                          
	 Иностранный язык     
	География          
	Химия                             

	
	Литература                                       
	Литература
	Обществознание
	Иностранный язык     
	 Предпроф курс (Е.М.)          
	Литература
	Физика                           

	
	  Ист. России. Всеоб ист               
	Технол м/ технол дев.
	Технол м/ технол дев.
	Русский язык                 
	Алгебра                          
	Алгебра (К)               
	Биология

	
	Технология 2 группа
	Иностранный язык
	Физическая культура
	Обществознание
	 Литература                     
	Биология              
	Информатика               

	
	
	
	
	
	Род (рус)язык/род лит            
	ОБЖ
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    Расписание уроков на 2019-2020 учебный год для 1-4 классов     
                                                                                
	День
Недели
	№ уро-ков
	1 класс

	Бал
лы
	2 класс 
	Бал-лы
	3 класс 
	Бал
лы
	4 класс
	Баллы


	Понедель-
ник
	1
	Литературное чтение
	5
	Физическая культура
	1
	Рус яз  1 гр/ иност. яз 2 гр
	7
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Русский язык
	7
	Математика
	8
	Рус яз  1 гр/ иност яз 2 гр
	8
	Математика
	8

	
	3
	Физическая культура
	1
	Русский язык
	7
	Литературное чтение
	5
	Иностранный  язык
	7

	
	4
	Окружающий мир
	6
	Окружающий мир
	6
	ИЗО
	3
	Окружающий мир
	6

	
	
	Музыка
	
	ИЗО
	3
	Физическая культура
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО:
	19
	ИТОГО:
	25
	ИТОГО:
	24
	ИТОГО:
	26

	Вторник
	1
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	3
	Русский язык
	7
	Иностранный  язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7

	
	4
	Окружающий мир
	6
	Окружающий мир
	6
	Окружающий мир
	6
	Окружающий мир
	6

	
	5
	
	
	Физическая культура
	1
	Технология
	
	ИЗО
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО:
	26
	ИТОГО:
	27
	ИТОГО:
	26
	ИТОГО:
	29

	Среда
	1
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Рус яз  1 гр/ иност. яз 2 гр
	5
	Физическая культура
	1

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8
	Рус яз  1 гр/ иност. яз 2 гр
	8
	Математика
	8

	
	3
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Математика
	6
	Русский язык
	7

	
	4
	Физическая культура
	1
	Технология
	2
	Окружающий мир
	2
	Литературное чтение
	5

	
	5
	
	
	Музыка
	3
	Музыка
	5
	ОРКСЭ
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО:
	21
	ИТОГО:
	25
	ИТОГО:
	27
	ИТОГО:
	24

	Четверг
	1
	Литературное чтение
	5
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Физическая культура
	1

	
	2
	Математика
	8
	Иностранный язык 
	7
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	3
	Русский язык
	7
	Математика
	8
	Физическая культура
	1
	Русский язык
	7

	
	4
	Физическая культура
	1
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	3
	Иностранный  язык
	7

	
	5
	
	
	
	
	
	7
	Технология
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО:
	21
	ИТОГО:
	27
	ИТОГО:
	26
	
	26

	Пятница
	1
	Русский язык
	7
	Род(рус) язык/род литер
	7
	Род(рус) язык/род литер
	5
	Русский язык
	7

	
	2
	Математика
	8
	Русский язык
	7
	Математика
	7
	Физическая культура
	1

	
	3
	Технология
	2
	Литературное чтение
	5
	Физическая культура
	1
	Род(рус) язык/род литер
	2

	
	4
	ИЗО
	3
	Физическая культура
	1
	Литературное чтение
	5
	Музыка
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО:
	20
	ИТОГО:
	20
	ИТОГО:
	19
	ИТОГО:
	13

	
	
	Итого часов:    21
	
	Итого часов:      23
	
	Итого часов:  23
	
	Итого часов:  23
	




                                                                                                                                                            



2019-2020 учебный год 

	КЛАСС


	КОЛИЧЕСТВО ОБУЧАЮЩИХСЯ

	СМЕНА

	1 класс
	23
	первая

	2 класс
	19
	первая

	3 класс
	26
	первая

	4 класс
	16
	первая

	Итого  на Iступени обучения
	84
	

	5 класс
	23
	первая

	6 класс
	15
	первая

	7 класс
	20
	первая

	8 класс
	17
	первая

	9 класс
	18
	первая

	Итого на  II ступени обучения
	93
	

	10 класс
	2
	первая

	11 класс
	3
	первая

	Итого на IIIступени обучения 
	5
	

	Средняя наполняемость
	16,5
	

	ВСЕГО  детей в школе:
	182
	







                     Директор МБОУ    Островской С.О.Ш.                                                         (Шаповалов А.М.)




	






Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Аксайского района Островская средняя общеобразовательная школа.

Расписание звонков на 2019-2020 учебный год для 2-11 классов.

	                            1 смена

	№
уроков
	Начало
урока
	Окончание 
урока
	Продолжительность
перемен

	1
	8-30

	9-10
	10 мин.

	2
	9-20

	10-00
	20 мин.

	3
	10-20

	11-00
	20 мин

	4
	11-20

	12-00
	10 мин

	5
	12-10

	12-50
	10 мин

	6

	13-00

	13-40
	10 мин

	7
	14-10

	14-50
	10 мин

	8
	15-00
	15-40
	













Расписание звонков  на 2019-2020  учебный год  для обучающихся  1 класса.

	Сентябрь - октябрь
	
	Ноябрь - декабрь
	
	Январь  - май

	№ урока
	Начало урока
	Окончание
 урока
	Перемена

	
	№ урока
	Начало урока
	Окончание урока
	Перемена
	
	№ урока
	Начало урока
	Окончание урока
	Перемена

	1
	8-30
	9-05
	10 мин
	
	1
	8-30
	9-05
	10мин
	
	1
	8-30
	9-10
	10 мин

	2
	9-15
	9-50
	
	
	2
	9-15
	9-50
	20 мин
	
	2
	9-20
	10-00
	20 мин

	3
	9-50
	10-30
	дин. пауза
	
	3
	10-10
	10-45
	20 мин
	
	3
	10-20
	11-00
	20мин

	4
	10-30
	11-05
	
	
	4
	11-05
	11-40
	10мин
	
	4
	11-20
	12-00
	10мин

	
	
	
	
	
	5
	11-50
	12-25
	
	
	5
	12-10
	12-50
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Примечание: согласно Постановлению главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015г №81 п.25 продолжительность урока в 1 классе в сентябре-октябре 35 минут (3 урока + динамическая пауза), ноябре-декабре – 35 минут ( 4 урока, 1 раз в неделю 5 уроков ), в январе-мае должна составлять 40 минут (4 урока, 1 раз в неделю 5 уроков).



          Директор МБОУ  Островской СОШ                                          (А.М. Шаповалов )















2019–2020  учебный год.

   1. Сведения о проектной вместимости МБОУ Аксайского района Островской С.О.Ш.

1. Проектная вместимость 150 человек.
1. Фактически обучаются 171 человек, все в первую смену


2. Сведения о питании обучающихся.

     1.В МБОУ Островской СОШ имеется буфет.

 2. Ассортимент буфетной продукции – выпечка: пирожки, сосиска в тесте, пицца, булочки, хачапури.
                                                    Напитки: витаминизированные соки, чай.

1. С 1 сентября  2013г.  организовано  горячее питание  через столовую  МБОУ Дивненской  СОШ.




                                   Директор МБОУ  Островской СОШ                                             (А.М.Шаповалов).














                                                                                                                                                              

